“Luzes capilar”: os saberes sobre a “iluminacdo” dos cabelos

Breve histdrico da pesquisa

O procedimento de “luzes” capilar foi investigado mediante interacdo com trés cabeleireiros,
dois homens e uma mulher, na cidade de Sdo Jodo del-Rei, Minas Gerais, Brasil. Os dois homens
deram permissdo para divulgar seus nomes: Welder e Carlos Alberto. A mulher recebeu 0 nome
ficticio de Joana. O interesse em pesquisar 0s saberes dos cabeleireiros surgiu da perspectiva de
integrar seus saberes no ensino de Quimica. Os trés foram sempre gentis e atenciosos no
desenvolvimento da pesquisa.

Inicialmente ocorreram interacdes com o Welder, cabeleireiro hd quatro anos. No primeiro
momento, a sensacdo era de estar em um curso profissionalizante. Foram apresentados os produtos e
acessorios empregados nos tratamentos capilares e também a maneira de realiza-los. O processo de
“luzes” tornou-se o foco da pesquisa em funcdo de ser um dos tratamentos mais frequentes em seu
saldo de beleza, bem como em outros do municipio. As explicacdes dadas pelos cabeleireiros foram
oferecidas de maneira descontraida e agucaram nosso interesse em entender os fendémenos
envolvidos e o conhecimento quimico associado. Ao longo das interacbes, os saberes foram se
ampliando.

As interacdes com os cabeleireiros ocorreram em seus locais de trabalho, os salGes de beleza,
quase sempre ao redor da realizacdo do processo de “luzes”. Inicialmente ocorreram Visitas prévias
para conhecé-los, explicar o interesse em estudar seus saberes, conhecer a quimica envolvida e
inserir este conjunto na formagdo de professores e nas escolas. Sempre houve receptividade, boa
vontade e abertura para o desenvolvimento da pesquisa.

Foram observados trés procedimentos de luzes capilar feitos pelo Welder. Sempre que havia
uma cliente ele entrava em contato e na medida em que ela permitia a observacdo, o procedimento
era acompanhado. J& com o Carlos Alberto, cabeleireiro ha 31 anos, foi realizada uma entrevista
inicial e a partir dai ele agendou a observacdo do procedimento feito por sua filha Joana. Sua
experiéncia decorre de cursos feitos por ele e do trabalho realizado ao longo dos anos, conforme ele
mesmo afirmou: “fiz varios cursos... e no comec¢o da minha profisséo tive uma introdugdo muito boa.
E com a base que eu tive o resto que vem vindo agora por deducdo vocé j& imagina como € que vai

fazer pra estar usando os produtos”. O Welder também mencionou realizar cursos com frequéncia.



Muitas vezes, esses cursos sdo promovidos pelas empresas que vendem 0s produtos usados nos
saldes. As observacdes e entrevistas foram registradas por escrito e usando um gravador de voz.
Algumas vezes o procedimento foi registrado utilizando uma cAmera fotografica e uma filmadora.

Os dados do trabalho de campo foram utilizados para construcdo desta narrativa visando a sua
insercdo no sitio Ciéncia na Comunidade. Aqui descreveremos 0s saberes e as praticas dos
cabeleireiros junto de suas explicacBes cientificas. Meu nome é Marcella, sou a pesquisadora

envolvida. Boa leitural

O comego das tinturas e descoloracgdes

Todos sabemos que as mulheres adoram mudar o visual e adquirir uma aparéncia renovada.
Para isso, € comum mudarem a cor dos cabelos, embora atualmente isso também ja ndo é mais uma
exclusividade das mulheres. Ao longo da historia, a mudanca da cor dos cabelos foi uma das formas
definidoras de idade, posicéo social, cultura e autoimagem. Até os dias atuais, os cabelos pretos de
Cléopatra, com corte Chanel alongado e franja reta, sdo referéncia para muitas mulheres. Para tingir
os fios, as egipcias usavam tinturas naturais, vegetais e minerais. Extratos de plantas como a henna, a
nogueira e a camomila também eram utilizados na antiguidade. JA no mundo Ocidental, os cabelos

ruivos de Elizabeth | influenciaram muitas mulheres.

Elizabeth | — Rainha da Inglaterra e Irlanda de 1558 a 1603

Em 1863, o quimico alemdo August W.V. Hofmann descobriu as propriedades de coloracdo
do composto PPD (p-fenilenodiamina), derivado da anilina, que apds a exposicdo com um agente
oxidante conferia tons de marrom aos cabelos. Ele realizou estudos de classificacdo das aminas, um

grupo especifico de substancias organicas. Quatro anos depois, na Exposicdo de Paris, 0



farmacéutico britanico E.H. Thiellay e o cabeleireiro francés L. Hugot demonstraram a técnica e as
vantagens da descoloracdo dos cabelos utilizando o peroxido de hidrogénio.

Em 1907, Eugene Schueller, fundador do grupo L’Oreal, descobriu e comercializou a
primeira tintura sintética permanente oxidante com o nome de “Auréole”, com capacidade de clarear
a cor natural dos fios dos cabelos. A partir disso, a industria de cosméticos disparou no
desenvolvimento de substancias e maneiras de colorir os cabelos. Em 1931, foi lancado o xampu
tonalizante e em 1953 o creme tonalizante permanente (DRAELQOS, 2005 apud OLIVEIRA et al.,
2014).
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A indUstria de cosméticos esta sempre atenta as inovagdes e necessidades dos consumidores.
Em 2003, por exemplo, comecaram a ser adicionados compostos como o EDDS (acido
etilenodiamino-N,N"-dissuccinico) e EDTA (&cido etilenodiaminotetraacético) aos produtos
tonalizantes. Esses compostos sdo agentes quelantes, 0s quais atuam complexando e inativando ions
metalicos, como cobre, ferro, magnésio e céalcio provenientes da agua e/ou de matérias-primas da
formulacédo do produto (VOGEL, 1981, p. 104-115).
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Em 2007, pesquisadores desenvolveram descolorantes com queratina em sua formulagéo,
minimizando consideravelmente os danos causados as fibras capilares. Os descolorantes alteram o
conteudo de melanina natural existente no cortex dos cabelos, o que esta de acordo com 0 que 0
Carlos Alberto disse: “hoje em dia, o p6 descolorante de ponta, eles entram fazendo a descoloragdo e
ja entram também atenuando porque ja entram com a queratina na formulacdo para poder ajudar a
manter a integridade do cabelo”. A queratina é uma proteina fibrosa formada por aminoécidos unidos
entre si através de ligacOes peptidicas, ou seja, 0 grupo acido de um aminodcido se liga ao grupo
amino de outro. Ela proporciona elasticidade e resisténcia ao fio. Quando presente na formulacao dos
produtos cosméticos capilares contribui para a restauracdo das regibes em que houve rompimentos
das cadeias peptidicas devido aos procedimentos quimicos e fisicos, sendo o processo de tintura e
“luzes” capilar os mais realizados nos dias atuais (DRAELOS, 2000 apud SILVA, 2012).
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Composicao e estrutura dos cabelos

O Welder afirmou: “estou fazendo umas trés luzes por dia” e 0 Carlos Alberto disse que “os
tratamentos mais frequentes que realizamos primeiro é a tintura e depois luzes. A mulherada detesta
cabelo branco e a tintura vocé faz ela de 20 em 25 dias, tem que estar retocando a raiz. Quem tem
cabelo branco retoca de 20 em 25 dias a raiz, porque ja da quase um centimetro de raiz”. O cabelo
humano é constituido por fios que crescem em cavidades chamadas foliculos: pequenas bolsas de
celulas vivas localizadas abaixo da pele ou couro cabeludo. A raiz a qual Carlos Alberto se refere é a
porcdo que fica abaixo da epiderme, que, por isso, ndo é tingida nos procedimentos. Com o
crescimento do cabelo, essa parte aparece acima da pele em pouco tempo e, assim, “tem que estar

retocando a raiz”.

Cabelo

Epiderme

Foliculo

Partes do cabelo

(Imagem extraida dehttps://www.suplementosbrasil.org/beleza/follixin-queda-de-cabelo/)

O didmetro das fibras de cabelo do couro cabeludo humano varia de 15 a 110 pum (1
micrometro = 1 milionésimo do metro ou equivalente a milésima parte do milimetro), dependendo da
etnia, e crescem em trés fases distintas que sdo controladas por horménios (ROBBINS, 2002, p. 9).
Em termos de comprimento, o cabelo humano cresce aproximadamente 1,0 a 1,5 cm por més e
possui aproximadamente 100.000 foliculos produtivos responsaveis por repor em média de 50 a 100
cabelos por dia (CHATT; KATZ, 1988 apud POZEBON; DRESSLER; CURTIUS, 1999).

Carlos Alberto disse: “o cabelo, a formagao dele ja ¢ mais queratina né?”. Os fios ou fibras

capilares sdo constituidos basicamente por cerca de 65 a 95% de proteinas, sendo a queratina aquela



presente em maior quantidade. As proteinas sdo polimeros de condensacdo ou macromoléculas
formadas por uma sequéncia de 15 a 20 tipos de aminoacidos. As moléculas mais simples desses
compostos sdo formadas por um grupo carboxilico (COOH), um grupo amina (NH,) e dois d&tomos
de hidrogénio (H) ligados a um &tomo de carbono (Glicina). A esse mesmo carbono pode se ligar um
radical (R) qualquer no lugar de um dos atomos de hidrogénio, o qual ira determinar o tipo de
aminoacido. Ao sofrerem reacGes quimicas, tais como branqueamentos quimicos (oxidacéo),
alisamentos alcalinos e exposicéo a luz solar, os aminoacidos sdo convertidos em outras substancias
ou derivados, como, por exemplo, a cistina formada por dimerizacdo da cisteina em condicGes

oxidantes. A figura a seguir apresenta os principais aminoacidos presentes no cabelo humano.
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Formulas estruturais dos principais aminoacidos presentes no cabelo

Outros componentes dos fios de cabelo sdo: agua, lipideos (estruturais e livres), pigmentos e
elementos tragos (geralmente ndo livres e combinados quimicamente com cadeias laterais de grupos
proteicos ou com grupos de acidos graxos) (ROBBINS, 2002, p.63).

Carlos Alberto também afirmou que “moléculas de enxofre tém na formacdo do cabelo, no
interior do fio do cabelo, no cortex dele”. Os principais elementos quimicos presentes na fibra capilar
sdo descritos na Tabela 1. Além destes, o ferro, o zinco, o iodo, o cobre e o0 aluminio também s&o
elementos que fazem parte da constituicdo do cabelo na forma de tracos (BAYARDO, 2005 apud
KOHLER, 2011).


http://www.infoescola.com/quimica/funcao-amina/

Tabela 1. Elementos quimicos presentes no cabelo

Elementos %
Carbono 44
Oxigénio 30

Nitrogénio 15

Hidrogénio 6
Enxofre )

O fio capilar é formado por trés partes: cuticula, cortex e medula, cada qual com
caracteristicas proprias.

Cuticula

Cortex

Medula

Diagrama esquematico de uma sec¢ao transversal da fibra capilar humana

A cuticula é a regido em torno do cértex cuja caracteristica € ser quimicamente resistente.
Cada célula da cuticula contém uma membrana externa fina, a epicuticula, que, é subdividida em trés
camadas principais: a exocuticula “A”, a exocuticula “B” e a endocuticula. O cértex compreende a
maior parte da massa da fibra capilar, suas células contém proteinas e melanina — os granulos de
pigmentos responsaveis pela coloragdo dos fios. A regido mais interna € a medula, um eixo oco no
interior do cabelo, formado por fibras de queratina em pequenas cavidades (ROBBINS, 2002, p. 25-
50).

As proteinas do cabelo unem-se umas as outras por meio de ligacfes de hidrogénio, pontes
dissulfeto (S-S) e ligacGes ibnicas, as quais sao responsaveis pela estabilidade estrutural, pela forma
do cabelo e pela resisténcia mecanica dos fios. A ligacdo de hidrogénio ocorre entre um atomo de
hidrogénio proveniente da hidroxila (-OH) de um aminoéacido e o &tomo de oxigénio proveniente do
grupo carbonila (R, — C =0) de outro aminoacido. Quando o cabelo estd molhado, estas ligacbes sdo



favorecidas, entdo podemos alterar temporariamente sua forma como, por

escova.
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As pontes dissulfeto ocorrem com a unido de dois 4tomos de enxofre -S-S-, como, por

exemplo, quando os grupos tidis (-SH) provindos de duas moléculas do aminoacido cisteina se

combinam formando o aminoacido cistina. O rompimento dessas ligaces ocorre quando realizamos

processos de alisamento e relaxamento capilar.
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As ligacdes ibnicas ocorrem por meio da atragé@o eletrostatica entre dois ions carregados, um

com carga positiva e 0 outro com carga negativa, provenientes de aminoacidos diferentes. Essas

ligagdes sdo quebradas pela agdo da agua quando o cabelo é molhado, por exemplo, ocorrendo o
aumento da sua extensdo (FONSECA, 2001 apud KOHLER, 2011).
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Os diferentes tipos de cabelo séo resultado de variadas conformacdes das cadeias proteicas e
dos diversos tipos de aminoacidos. As mulheres adoram mudar a aparéncia alterando a coloracao

capilar, mas por que o cabelo humano tem diferentes coloragdes?
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As diferentes coloracgdes dos cabelos

De modo geral, as mulheres ndo gostam de pintar os cabelos com frequéncia. Para adiar a ida ao
saldo e obter um procedimento mais duradouro, muitas comecaram a fazer o processo de “luzes”,
conforme o Carlos Alberto afirmou: “a mulherada clareia mais cabelo porque justamente a
predominancia da brasileira é cabelo moreno e o cabelo branco destaca mais no meio do cabelo
escuro, entdo por isso que a mulherada vai chegando numa certa idade, quando comeca a aparecer o
cabelo branco, ela comeca a fazer as mechas, que ai o branco mistura com o cabelo descolorido e

vocé disfarga mais™. Isto pode ser observado nas falas abaixo:
Joana: “O seu cabelo esta com tinta?”.

Cliente: “Sim, com bastante”.

Joana: “Vocé esta com intencao de clarear ele bastante?”.
Cliente: “Aham. Estou com muito cabelo branco aparecendo”.

Joana: “Mas escuro como ele estd, com tinta, de primeira ndo clareia muito ndo, tem que ser

gradativo, conforme vai fazendo ele vai pegando cor”.

A cor dos cabelos varia entre 0 negro, castanho, louro, ruivo, grisalho e branco. A melanina,
presente no cortex dos fios, € o pigmento responsavel por essas colora¢es. A Joana confirmou:
“sempre ando fazendo luzes. Toda semana sempre tem uma”. Seu pai disse ainda que “o cabelo da
brasileira, ele tem um pigmento azulado muito grande”. Ha dois tipos principais de melanina: a
eumelanina e a feomelanina, as quais produzem as cores do castanho ao preto e do marrom-
avermelhado ao loiro, respectivamente. Os pigmentos se encontram principalmente no interior do
cortex e também na medula em granulos ovoides ou esféricos (melandcitos — ver a figura a seguir),
0s quais possuem tamanho de 0,2 a 0,8 um ao longo dos seus eixos principais (GJESDAL, 1959
apud ROBBINS, 2002, p. 36).
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Local onde a melanina é produzida
(Imagem extraida de http://ddcnovasprespectivas.blogspot.com.br/2013/04/melanina-osgranulos-de-melanina-
sao.html)

A eumelanina e a feomelanina sédo formadas a partir de reagdes quimicas envolvendo espécies
quimicas intermediarias altamente reativas. A producdo do pigmento eumelanina ocorre devido a
oxidacdo enzimatica do aminodcido tirosina a dopaquinona. Caso esse composto sofra processo de
ciclizacdo intramolecular e polimerizacdo oxidativa € produzido o pigmento eumelanina. Porém, se a
dopaquinona reagir com cisteina formara a 5-S-cisteinildopa e isdbmeros, os quais poderdo sofrer
posterior ciclizacdo intramolecular e polimerizacdo oxidativa formando o pigmento feomelanina,

como mostra a figura a seguir.
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O cabelo grisalho ou branco (com auséncia de cor) pode estar relacionado com o tamanho e a
distribuicdo dos granulos de melanina, bem como os tipos de pigmentos nas fibras. Como ja visto
anteriormente, a formacdo dos pigmentos do cabelo ocorre nos melandcitos presentes no bulbo dos
foliculos a partir do aminoacido tirosina. A formacgdo dos cabelos brancos acontece quando o0s
melandcitos tornam-se menos ativos durante a primeira fase de crescimento capilar, ou seja, havera
menor producdo de pigmentos (ROBBINS, 2002, p. 77-78).

E provavel que os dois tipos de pigmentos sejam formados nos cabelos de uma mesma
pessoa, dependendo da quantidade de cisteina presente nos melandécitos e também das diferencas no
grau de agregacdo e dispersdo do pigmento eumelanina, sendo que esta fornece maior protecao para
as proteinas do cabelo do que a feomelanina. Os anéis aromaticos de ambas as estruturas melanicas
sdo de alta densidade de elétrons, tornando-as sensiveis ao ataque de agentes oxidantes presentes no
processo de “luzes” capilar (ROBBINS, 2002, p. 185-188).
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O procedimento de “luzes” nos cabelos

Conforme ja mencionamos, o procedimento de “luzes” capilar foi observado em dois salfes
de beleza. O nome de um deles é dado na figura abaixo e 0 nome do outro ndo fomos autorizados a
divulgar. Apresentamos a seguir o procedimento realizado pelo cabeleireiro Welder e pela
cabeleireira Joana, em cada um dos sal6es, acrescentando ainda os saberes do pai dessa segunda, o
Carlos Alberto. O valor cobrado para realizagdo das luzes capilar pelo Welder varia de R$150,00 a
R$180,00 e ele afirma: “saldo gera dinheiro e que mesmo com a crise ninguém para de usar
cosméticos, de ir aos saldes”. A Joana cobra aproximadamente R$180,00 em um cabelo de

comprimento médio.
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Saldo de Beleza Gloss, em Sdo Jodo Del Rei, MG - Brasil

O Welder costuma tirar fotografias dos cabelos das clientes antes de comecar o procedimento
e depois de finalizado. Ele posta as imagens em sua pagina no Facebook (Welder Canaan). As
interagdes com o Welder foram sempre divertidas e descontraidas e demos muitas risadas. Nas duas
vezes que ele realizou o procedimento de luzes, seu saldo de beleza foi palco de conversas sobre
assuntos variados: animais de estimacao, viagens, férias, formaturas, novelas, aplicativos de celular,
carros, republicas estudantis, cursos, estagios, indudstrias, novas tecnologias, livros e clima. Em um
dos procedimentos, ele comentou que “o saldo é pequeno e abafado” e que estava fazendo muito
calor naquele dia. O Welder iniciou o procedimento separando o cabelo em quatro partes, mas isso
depende do volume e tamanho do cabelo, num dos casos ele separou em cinco partes e penteou cada
uma delas. Esta etapa € concluida em 10 minutos aproximadamente. A Joana fez 0 mesmo, s6 que no

caso observado, ela separou o cabelo em trés partes.

No procedimento da primeira cliente, eles comegaram conversando:
Welder: “Qual o xampu vocé esta usando?”.
Cliente: “Elseve”.

Welder: “Pode mudar de vez em quando, t& com caspa. Para melhorar tem que usar anticaspa e usar
0 seu proprio pente. E também fazer o blend, porque o produto ja tem pra hidratar, ajuda a melhorar

também o seu cabelo ressecado”.
Cliente: “Quero luzes com ombre hair. Bem loira, mas ndo branco”.

Welder sugeriu também usar um “6leo reparador porque o cabelo esta bastante ressecado e
quem trabalha em laboratorios acaba com o cabelo, pois neles tem &cidos muito fortes”. Ele também

fez a seguinte pergunta a ela:

Welder: “Por que vocé nao faz o botox? Ele vai hidratar também depois das luzes. A hidratagao s6

hidrata, o botox hidrata e alisa”.
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Cliente: “Estou precisando mesmo, ainda mais que tem uns seis meses que nao faco luzes, nem

corto”.

Essa cliente trabalhava em uma industria siderurgica. Ela ficou curiosa com minha presenca
no saldo e me perguntou sobre qual era o tema de minha pesquisa. Eu respondi e ela disse: “E bem
legal, pois a gente faz tratamentos no cabelo e ndo sabemos o que ocorre, 0s processos quimicos e a
funcao dos produtos”. Nao ¢ possivel dizer ao certo se o estado do cabelo dessa cliente tinha relagao
com os “acidos fortes” presentes em seu local de trabalho, mas é certo dizer que diariamente 0s
cabelos sofrem agressdes como danos fisicos (escovar, pentear e cortar), umidade, exposi¢do a
radiacdo solar, e danos quimicos (colorir, alisar e lavar os cabelos com xampus) que podem deixa-los
embaracados e ressecados devido a quebra das ligacGes proteicas e a perda de nutrientes capilares. A
caspa €é caracterizada por uma descamacdo excessiva do couro cabeludo e usualmente acompanhada
de coceira. As escamas sdo brancas ou cinzentas, sem inflamag&o aparente (ELEWSKI, 2005). O
aparecimento da caspa esta associado a proliferacdo de fungos lipofilicos do género Malassezia
(anteriormente designado por Pityrosporum) no sebo cutaneo, podendo ser induzido por dgua muito
quente no banho, xampus, condicionadores inadequados e/ou pelo aumento da oleosidade do couro
cabeludo (GUPTA et al., 2004).

Primeiro passo do processo: pentear e separar o cabelo em partes

Sobre os tipos de “luzes” que € possivel fazer nos cabelos, 0 Welder disse: “O que esta mais
usando s&o as luzes, que é mais sorteado os fios loiros, e é no cabelo todo, né? N&o so nas pontas. E
existe o ombre hair no cabelo todo, que ¢ da raiz as pontas mais claras e o da metade do cabelo para

99, ¢

as pontas, deixando elas mais loiras”; “estd na moda usar mechas loiras mais grossas”.
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Para produzir as “luzes”, eles utilizaram uma mistura de pé descolorante (contendo sais de
persulfato) e creme oxidante ativador (contendo agua oxigenada ou perdxido de hidrogénio) para
passar nos cabelos. Além destes produtos, o Welder adicionou um creme de protecdo de
descoloracdo e esses trés produtos foram misturados em um recipiente de pléstico chamado
“cumbuca de tintura”. A aparéncia final foi uma pasta de coloracdo cinza azulada ou tendendo ao
roxo. Uma das clientes do Welder perguntou qual era a finalidade do protetor de descoloracéo e ele
explicou: “o protetor utilizado nas luzes tem a fungdo de proteger da quimica. As luzes danificam
muito o cabelo e 1a no curso falaram que ele é derivado do petrdleo. E um protetor e uma
hidratagdo”. Ele usou o protetor Defense Blond Plex Olenka®, que, segundo o sitio da Olenka®
(http://www.olenkacosmeticos.com.br/) tem a funcdo de proteger o cabelo antes da acdo dos
processos quimicos que utilizam agua oxigenada. O produto trata e recupera os fios de dentro para
fora, em todas as camadas e em qualquer estado, além de fortalecer as ligacfes responsaveis pela
forca e resisténcia do cabelo. O Welder disse: “vocé ja faz tudo do mesmo jeito, o protetor mistura
com o p6 descolorante. Ele evita ressecar e agredir o fio”, e concluiu: “¢ um produto opcional a ser
utilizado no processo de luzes”.

A mistura feita pelo Welder para ser aplicada nos cabelos foi preparada na seguinte
proporcdo: “cinco de pd, 10 de oxidante e 10 de protetor”. J& a mistura da Joana “tem uma medida
certa, mas eu ndao vou medindo ndo, ja vai ficando automatico. E a massinha quanto mais durinha
mais ela clareia”. O tempo de preparo da mistura é de aproximadamente 10 minutos. A Tabela 2
mostra 0s componentes quimicos que estdo presentes na formulacdo do pdé descolorante Wella

Blondor®e do creme oxidante Wella Welloxon Perfect® utilizados pelo Welder.

Tabela 2. Componentes presentes no Pd Descolorante e no Creme Oxidante Ativador utilizados pelo Welder

P6 descolorante Creme Oxidante Ativador
Persulfato de potassio Agua
Silicato de sédio Peréxido de hidrogénio
Hidréxido-carbonato de magnésio Alcool cetearilico
Parafina liquida/Oleo mineral Ceteareth-25
Persulfato de aménio Acido Salicilico
Estearato de sddio Acido Fosforico
Goma xantana Fosfato dissédico
Amido de arroz Acido etidrénico
Algina
EDTA dissodico
Silica
Cl 77007 (Ultramarino-pigmento azul)
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Segundo Robbins (2002, p. 154-155), a mistura a ser aplicada no cabelo deve ser preparada

minutos antes de sua utilizacdo, sendo feita com cerca de 50 g de base clareadora,

100 g de logéo reveladora e dois a trés pacotes de pé descolorante (cerca de 10 a 12 g cada pacote, ou

seja, aproximadamente 20 a 36 g de p6). A composicdo desses materiais segundo a literatura é dada

nas Tabelas 3, 4 e 5.

Tabela 3. Componentes da base clareadora.

Componentes

Porcentagem (%)

Dietanolamida de acido graxo de c6co
Acido oleico
Dodecilbenzeno sulfonato
Neodol 91-2.5
Hidréxido de amdnio concentrado
Sulfato de sodio

Agua deionizada

9

= O o ~N ©o©

q.s.

%0.s., 4gua adicionada até 100%. Fonte: Robbins (2002, p. 154).

Tabela 4. Componentes da locao reveladora.

Componentes

Porcentagem (%)

Peroxido de Hidrogénio (30%)
Dodecilbenzeno sulfonato (50%)
Nonoxinol-9
Alcool cetilico
Alcool estearilico
Acido fosforico

Agua

17
16
6
3
2
1
55

Fonte: Robbins (2002, p. 154).

Tabela 5. Componentes do pé descolorante.

Componentes

Porcentagem (%)

Persulfato de potassio
Silicato de sodio
Persulfato de aménio
Silica
Lauril sulfato de sédio

EDTA dissédico

27
26
25
20
1.8
0.2

Fonte: Robbins (2002, p. 155).
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A mistura feita pelos cabeleireiros apresenta coeréncia com a literatura, mas deve ser
observado que eles ndo usaram a base clareadora. Os principais componentes dessa Ultima estdo

presentes na formulagao do p6 descolorante.

Produtos utilizados pelo Welder:

a esquerda o p6 descolorante, no centro o creme oxidante e do lado direito o protetor de descoloragédo

INFINIE PLLATINE

P6 descolorante utilizado pela Joana

Preparada a mistura, 0 Welder pegou uma das partes do cabelo e selecionou uma porg¢éo de
fios utilizando o cabo de um pente. De modo a separar os fios em porgdes ainda menores para
descoloracéo, ele segurou uma porcao de fios pela extremidade com as méos e passou 0 pente nos
cabelos debaixo para cima, separando alguns fios. Apoés ter feito isso, ele passou o cabo do pente
horizontalmente nos fios que permaneceram esticados realizando um movimento ondulatério, através

do qual outra porcéo de fios foi separada. Esta Gltima é que recebeu a mistura para descoloracao. 1sso
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foi feito porque se a mistura fosse passada em todos os fios, ndo seria o procedimento de “luzes”,

mas a descoloracgéo total dos cabelos, conforme observou a cliente da Joana:

Cliente: “Agora eu entendi como ela faz as luzes, ela deixa um pouquinho sem fazer, ta vendo? Aqui
ela fez, aqui ela deixou sem fazer, ai depois vem ca e faz de novo. Vai intercalando as mechas, uma

com produto outra sem”.

Separacdo dos fios a serem descoloridos

Apbs separar os fios, ele os colocou sobre o lado fosco de uma folha de papel aluminio
apoiada em uma tabua de madeira retangular e passou a mistura preparada nos mesmos esticados
utilizando um pincel de tintura, de cima para baixo, de baixo para cima e em movimento circulatério
nas pontas. Depois, ele retirou a tAbua de madeira suporte para o papel aluminio e “fechou” o0 mesmo
nas extremidades (base e laterais), virando-as para dentro, de modo a manter os fios e a mistura
envoltos pelo papel aluminio. A Joana, por sua vez, utilizou um plastico impermeavel que é vendido

no mercado como papel Isolmanta ao inves do papel aluminio apoiado sobre “um plaquete”.

Passando a mistura no cabelo
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Cabelos com a mistura envoltos em papel aluminio

Materiais de trabalho do Welder. No canto superior a direita a “cumbuca de tintura”
com a mistura preparada para fazer as “luzes”

Plaquete utilizado pela Joana
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Papel Isolmanta

Os cabeleireiros repetiram esse procedimento em varias outras por¢des de fios dos cabelos.
Mechas superfinas, mais mechas superfinas e mistura de produtos. O cabelo dentro do papel
aluminio foi reagindo e descolorindo. Esta etapa do procedimento dura de uma hora a trés horas,
dependendo do volume, comprimento, tipo e historia do cabelo de cada cliente. Nos casos
observados a duracao foi de aproximadamente trés horas. Nas primeira e terceira clientes, o Welder
passou bastante produto nas pontas dos fios, pois ela havia pedido “luzes” estilo “ombré hair”. Nesse
caso, a mistura é passada do meio do cabelo até as pontas. Todavia, antes de terminar de passar a
mistura nos fios, os cabeleireiros comecaram a retirar o papel aluminio dos primeiros fios e passar
uma toalha molhada nos mesmos. Segundo o Welder, “se deixar demais fica mais branco ao invés de
dourado”. O Carlos Alberto explicou a consequéncia de deixar o produto reagindo no cabelo por
mais tempo: “¢, deixa mais tempo, ele fica mais fraco... quanto mais claro mais fragil fica o cabelo,
mais fino, mais facil de quebrar”, as proteinas dos cabelos comecam a ser decompostas no
tratamento.

Conforme vimos anteriormente, a propor¢do utilizada no processo de “luzes” ¢
aproximadamente de 1:2, ou seja, uma parte de po descolorante e duas partes de creme oxidante.
Neste procedimento, inicialmente ocorre a dissolugdo dos pigmentos da melanina e a oxidacdo dos
mesmos. Assim, 0 pigmento dissolvido produz uma solugdo colorida e desvanece em nova reagéo,
mas, na sequéncia, mesmo que os cabeleireiros interrompam o processo, comegam a ocorrer reacées
de degradacdo das proteinas que compdem o cabelo. A velocidade da oxidacdo dos pigmentos
cromoforos (partes da molécula de melanina responsaveis pela cor) € favorecida pela presenca de
agentes oxidantes fortes, como, por exemplo, permanganato > hipoclorito = peracido > perdxido, que
é a ordem de descoloracdo da melanina quando se encontra solubilizada. O peroxido de hidrogénio é
0 agente oxidante mais fraco dessa série, porém é mais eficaz porque é capaz de dissolver as

melaninas e oxida-las, causando a descoloracdo dos cabelos (ROBBINS, 2002, p. 184). No entanto, a
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oxidacdo das melaninas ndo ocorre de maneira completa, pois se isto fosse verdade o cabelo se
tornaria branco (auséncia de pigmentos) ao invés de dourado ou “cor de mel”.

Ao falar sobre o responsavel pela descoloracdo dos cabelos, o Carlos Alberto disse que “um
dos principios ativos... Sdo varios, mas o principal dele € o persulfato de potéassio. Assim, & um blend
de quimica, né? Mas, o que faz mesmo descolorir é o persulfato de potassio aliado ao peroxido de
hidrogénio”. O peroxido de hidrogénio é o principal agente de oxidacdo utilizado em composicdes
para a descoloracdo dos cabelos. Os sais de persulfato sdo frequentemente adicionados para
“acelerar” o processo e também contribuem para diminuir a concentracao de perdxido a ser utilizada
(ROBBINS, 2002, p. 153-154), como disse a Joana: “a propor¢ao de agua oxigenada para o pd sendo
maior, nao sei porque, quimicamente falando, clareia mais o cabelo”.

Os persulfatos utilizados constituem substancias sollveis em agua e 0s mais conhecidos sdo o
de sddio, de potassio, amdnio e bario. E um agente oxidante eficiente, porém néo é tdo eficaz quanto
0 peroxido de hidrogénio. No entanto, as misturas de persulfato e perdxido proporcionam uma
descoloracdo mais eficaz do que o peroxido sozinho. Entretanto, o persulfato e o peréxido sao
oxidantes seletivos que reagem com diferentes partes das macromoléculas de melanina. O persulfato
atua principalmente nos &cidos graxos e compostos fendlicos, facilitando a solubilizacdo do
pigmento, de modo que o perdxido de hidrogénio (o mais forte) degrada-o em solucdo. Esses dois
agentes oxidantes se complementam em termos da capacidade para oxidar o pigmento melanina e,
portanto, o cabelo humano (ROBBINS, 2002, p. 185). As semi-equacdes de reducdo do peroxido de
hidrogénio e do anion persulfato mostrando suas a¢des oxidantes na descoloragdo das melaninas do
cabelo, bem como as formulas estruturais do peroxido de hidrogénio e do persulfato de amonio séo
mostrados a seguir:

H,0, + 2H" + 2e” — 2H,0

S,08% + 26" — 2 SO,*

e, 77
III’
T
/o'
»
\

o—0 //\

/ Sy

v J >

Formula estrutural do perdxido de hidrogénio

Férmula estrutural do persulfato de amonio
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Todavia, o pH 6timo para descoloracgéo situa-se geralmente na faixa de 9 a 11 (maximo 11,7)
(ROBBINS, 2002, p. 154), o que é favorecido com a adicdo de hidroxido de magnésio ou de amdnio
nos produtos. A amonia (NHs) pode ser utilizada na forma de hidroxido de aménio (NH;,OH) ou de
persulfato de amonio (NH4),S,0g como agente alcalinizante, com a finalidade de promover o valor
adequado de pH para a reacdo de oxidacdo (VOGEL, 1981, p. 38). A am6nia tem um papel especial
na desintegracdo de particulas de melanina. Estudos revelaram que o branqueamento do cabelo néo é
meramente devido ao pH alcalino, mas também a capacidade do amoniaco em solubilizar

parcialmente as particulas de melanina (Prem et al., 2003).

NHzg) + H20() <> NH4OHag) > NHy " (aq) + OH (e

Devido ao alto valor de pH, os laboratérios adicionam substancias estabilizantes no creme
oxidante ativador para reduzir a taxa de decomposicdo do peroxido e garantir vida util satisfatdria
(ROBBINS, 2002, p. 184). Nessa condicdo, a semi-equacdo de reducdo do anion persulfato

permanece a mesma, enquanto a semi-equacao de reducdo da dgua oxigenada torna-se:

H,O; + 2" — 20H

Para Joana, “os primeiros que eu passei eu tiro primeiro, porque as vezes eles clareiam mais
rapido e também aqui embaixo na nuca fica abafado, entdo o calor acelera muito o processo”. Do
mesmo modo, antes de concluir o procedimento, o Welder comecou a retirar o produto das primeiras
mechas com o auxilio de uma toalha molhada. Entéo, o procedimento foi seguido ora terminando de

passar o produto no resto do cabelo, ora retirando o produto das primeiras mechas.

Remocédo da mistura das primeiras mechas
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Durante um dos procedimentos observados, 0 Welder disse: “coloca a mao no papel aluminio
para VOcé ver como esta quente. E reacdo quimica, acontece principalmente em jovens e também
meninas que menstruam pela primeira vez e depois de um ano fazem luzes costuma esquentar mais
ainda e também quem tem aquecedor solar em casa quando faz luzes esquenta dobrado. E porque o
persulfato de sddio do aquecedor reage com a amdnia do produto, podendo até manchar o cabelo. E
bom comer muita verdura”. Ele falou com a cliente que “se estiver queimando o rosto” (o papel
aluminio caiu todo para frente, na testa), para levantar com a méo o papel que ele daria uma soprada
pra amenizar. Dando continuidade ao procedimento, ele ligou o secador na dire¢do do cabelo com a
mistura e disse: “Para esquentar o cabelo ¢ descolorir mais rapido”. Ao fornecer calor, Welder
favoreceu as colisbes entre os pigmentos de melanina e os agentes oxidantes. Todavia, o fato do
papel aluminio ficar “quente” significa que as rea¢des de descoloracdo Sdo exotérmicas, ou seja,
liberam calor, mas serd que a menstruacdo e o cobre dos aquecedores solares teriam alguma
influéncia? Aparentemente, as reacfes de oxirreducdo da melanina independem das meninas estarem
ou ndo menstruadas e de possuir aquecedor solar em casa. Em relacdo ao aquecimento do papel
aluminio, o Welder disse: “depois que passa um tempo ele estabiliza”, ou seja, as reagdes quimicas

correspondentes param de ocorrer.

Ao finalizarem o procedimento de passar a mistura nos cabelos, as clientes ficaram esperando

de 30 a 45 minutos com a mesma no cabelo.
Welder: “Pronto Marcella, agora ¢ s esperar. Se quiser levantar pode ficar a vontade”.

Marcella: “E engracado que quando tira assim o papel aluminio parece que o cabelo ta super branco,

depois que lava ¢ que mistura com os outros fios e vai melhorando”. (Risos)
Welder: “Pode ficar sentada aqui bem embaixo da luz mesmo e esperar mais”.

Nesse tempo, o Welder aproveitou para realizar outras atividades como cortar cabelo de outra
cliente, fazer hidratacdo; isso também aconteceu com a Joana, que realizou depilacdo em cliente, e

fez uma sobrancelha. Mas, este tempo também tem um limite:
Welder: “Vamos comegar a lavar uma parte dele né, antes que eu te deixe platinada” (Risos).

Os salbes de beleza séo locais onde circulam, entram e saem varias pessoas, ha sempre
pessoas querendo marcar horéario, o telefone toca constantemente e os cabeleireiros se desdobram.
Sdo locais voltados para a estética das pessoas e isso também envolve tensdes, medos e
preocupacdes, pois hd sempre uma expectativa sobre o resultado dos procedimentos: “sera que 0 meu
cabelo ja tendo outra tinta nao ird manchar, ficar com uma cor esquisita ndo?”, disse uma das clientes

do Welder, por exemplo. Outras falas onde isso foi observado sdo mostradas a seguir:
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Marcella: “Sera que o meu cabelo ja tendo outra tinta ndo ira manchar, ficar com uma cor esquisita

nao?”.

Welder:“Nao, a cor vai misturar e ndo aparece”.

Marcella:“Quanto mais tempo deixa o produto mais claro fica o cabelo?”.
Welder:“Mais claro fica”.

Marcella:“Mas vai dando um nervoso parece que vai ficar assim, loirissimo”.

Marcella: “Vocé esta fazendo umas duas luzes por dia?”.
Welder: “Trés. Vocé quer os fios das pontas todos loiros?”.
Marcella: “Como assim?”.

Welder: “Vocé quer todos os fios, s6 nas pontas, loiros? Ou quer mesclado, alguns loiros e outros

cor escura do seu cabelo natural? T4 usando todos os fios das pontas loiros”.
Marcella: “Ah, pode ser entdo. Meu cabelo ta grande né?!”.

Welder: “Olha, da ultima vez que vocé fez, vocé fez mesclado, t4 vendo? Tem pontas escuras e

pontas claras”.
Marcella: “Ah ta, e agora? Vocé acha mais bonito como?””.
Welder: “Eu gosto dos dois jeitos”.

Marcella: “Pode fazer mesclado entdo, assim, mas mais loiro, mas pode deixar alguns” (Risos).

Welder: “(...) Ta com medo de retirar o papel aluminio Marcella?”.

Marcella: “To”.

Cliente: “Cortar é depois que faz as luzes?”.

Joana: “E sim. Vocé vai cortar so as pontas?”.
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Cliente: “Vou sim, porque fui em outra cabeleireira ¢ ele repicou meu cabelo tudo, fez tudo errado,

ele ficou um lado maior que o outro”.

Os saldes de beleza sdo também lugares onde h& desconforto, mas ha também sensagdes

prazerosas:
Welder: “E. Agora doeu né?!” (Penteando os cabelos apds os procedimentos de “luzes™).
Marcella: “Nao ¢ o pescogo que fica meio ruim quando fica muito tempo no lavatorio”.
Welder: “Se quiser sentar pode sentar”.

Marcella: “Pode?”.

Welder: “Claro. E s6 vocé chegar um pouquinho para tras. E se tiver te molhando ai vocé me fala”.

Cliente: “Adoro que mexem no meu cabelo, me da um sono”.

Marcella: “E bom mexer no cabelo das pessoas, eu gosto”.
Welder: “Eu adoro”.
Marcella: “E eu adoro também que mexam no meu”.

Apos o tempo de espera do processo de “luzes”, 0 Welder comecou a observar “se ja estava
bom”. Retirou o papel aluminio das partes do cabelo que ja estavam com tom satisfatério e lavou-as

no lavatdrio com agua.

Lavagem das primeiras mechas
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Apds mais alguns minutos, ele retirou todos os papéis aluminio e os cabelos foram lavados
com agua para posterior aplicagdo de uma “méscara hidratante”. O procedimento completo tem um
tempo de duracgdo total de trés a cinco horas, porém, isso também é dependente dos cabelos de cada
cliente. Concluido o procedimento de descoloracdo, os cabelos ficam dificeis de pentear, pois ficam
ressecados: “vocé agora tem que hidratar, porque luzes danifica o cabelo. Vocé faz uma hidratagao
normal primeiro porque € melhor pra so hidratar. Mais pra frente vocé faz o botox, que hidrata e
alisa”, disse o Welder. As mascaras de hidratagdo apresentam em sua composi¢do uma substancia
(tensoativo ou base catiénica) que condiciona os fios, além de vitaminas, proteinas e lipideos,
formando um fio lubrificante que torna os cabelos mais macios e com brilho, além de melhorar a
penteabilidade. A presenca do tensoativo catidnico garante a neutralizacdo das cargas negativas dos
cabelos que foram tratados quimicamente com descoloragdes, tinturas ou alisamentos, auxiliando no
fechamento da cuticula (GOMES, 1999 apud TAMBOSETTI, F. et.al., 2008).

Lavagem dos cabelos apds o processo

O Carlos Alberto sustentou que “o0 OX ndo é um colorante, ele é um descolorante, ele tira
pigmento deixando o fio sem cor nenhuma, mais fragil. Quanto mais claro, mais fragil fica o cabelo,
mais fino, mais facil de quebrar. Entdo tem que fazer hidratacdo”. As proteinas do cabelo séo
degradas pelos agentes oxidantes (vulgo OX) e o0 Welder confirmou: “realmente vocé tem que tratar,
porque a cuticula fica aberta, entdo vocé tem que ir fechando a cuticula para poder ndo embaracar

tanto o cabelo”.

Apbs a conclusdo dos procedimentos, as clientes e os cabeleireiros demonstraram estar

satisfeitos:
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Cliente: “Ficou um loiro elegante”.
Welder: Cabelo lindo e loiro!

Marcella: “Muito obrigada Welder. Fiquei super satisfeita e obrigada também pela oportunidade de

realizar a pesquisa do meu mestrado aqui”.

Welder: “Obrigada vocé Marcella, espero ter ajudado e o que precisar pode procurar. Volte

sempre”.

Um video mostrando o procedimento de luzes capilar pode ser visto em link programado na
pagina deste texto no ambiente Ciéncia na Comunidade (www.ufsj.edu.br/ciencianacomunidade).

Cabelos da Marcella com Luzes
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A degradacéo das proteinas capilares

Para explicar porque ocorre o ressecamento do cabelo, Welder disse: “tem gente que fala que
€ a agua oxigenada, mas tem gente que fala que é a amoénia. No pé tem amonia e no oxidante a dgua
oxigenada. Eu acredito que seja mais a agua oxigenada mesmo porque dependendo da volumagem
que a gente usa, ele resseca mais. Tipo de 30 ou de 40 volumes”. Branqueamentos quimicos com
peroxidos alcalinos enfraquecem o complexo da membrana celular, oxidam os residuos de cistina da
matriz do cértex e de outras regides do cabelo (ROBBINS, 2002, p. 156).

Degradacéo da fibra capilar (Robbins, 2002, p.157)

Fibra capilar oxidada com peréxido de hidrogénio

em meio alcalino (Robbins, 2002, p.156)
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O Carlos explicou que “quando voc€ mistura o p6 descolorante com o OX, que € o perdxido
de hidrogénio, vocé tem ele na forgca 10, 20, 30, 40, e entdo ele comeca a entrar num processo de
clareamento, que depende da forca, e ele ndo da a cor no cabelo que a pessoa quer, ele vai abrindo a
cor, né?”. Comercialmente, existem diversas concentracdes de agua oxigenada (também conhecida
por peroxido de hidrogénio): 10 volumes ou 3% (ideal para tonalizacdo), 20 volumes ou 6% (poder
de clareamento de um a dois tons de cor), 30 volumes ou 9% (poder de clareamento até trés tons de
cor, ideal para chegar ao tom castanho claro a um loiro medio) e 40 volumes ou 12% (poder de
clareamento de trés a quatro tons). E preciso ter extremo cuidado quanto a escolha da volumagem da
agua oxigenada, pois quanto maior causa descoloracdo mais rapida dos fios capilares e maior
degradacédo das proteinas do cabelo (GALACHO; MENDES, 2011). O Welder disse: “de 40 quase
nunca uso, mas tem gente que s6 usa o de 40”.

Em sua maioria, 0s agentes oxidantes reagem com as proteinas do cabelo humano na ponte
dissulfeto da cistina, porém também ocorrem degradacfes em pequenas quantidades de aminoacidos
tais como a tirosina, treonina e metionina, pois sdo espécies sensiveis a oxidacao. Isso modifica e
danifica a estrutura do cabelo (ROBBINS, 1969 apud ROBBINS, 2002, p. 161). Dois tipos de
mecanismos tém sido propostos para a degradacdo oxidativa das pontes dissulfeto: fissdo enxofre-

enxofre (S-S) e fissdo carbono-enxofre (C-S), como mostra 0 esquema a segulir.

FISSAO S-S

R-§-S5-R-»R-SO—-S—R-» R-S0,-S—R-—® |R-S0,-SO-R|-# R—S0,-S0,-R—# 2R—SO;H

FISSAO C-S

R-S—-S—R-®» R—S—S—0OH-®»R—S5—S0,H-®R—S5—S03;H-® R—S0;H + H,SO,

R—OH

Esquemas de “quebra” ou fissio das ligacdes entre S-S e entre C-S
(ROBBINS, 1971 apud ROBBINS, 2002, p. 159)

A clivagem (quebra) da cistina acontece principalmente atraves da rota de fissdo S-S e o
produto final formado é o &cido cisteico, obtido a partir da oxidacdo da cistina durante o
branqueamento quimico do cabelo com perdxido alcalino ou pela mistura peroxido-persulfato
(ROBBINS, 1971; SAVIGE, 1966 apud ROBBINS, 2002, p. 160).
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Retomando o problema de fazer “luzes” em quem tem aquecimento solar

O problema de fazer “luzes” nos cabelos de quem tem aquecimento solar em casa foi
mencionado pelo Welder em uma de nossas interacdes, referindo-se a uma cliente particular: “agora
a tarde vou fazer uma que me da problema, porque ela tem aquecedor solar em casa. O cabelo com
aquecedor solar eu ndo faco nem com pé descolorante Ecosmetics® nem com Wella®, eu faco com
aquele importado da Schwarzkopf®, ndo sei se vocé ja ouviu falar”. Segundo o sitio da Schwarzkopf®
(http://mww.schwarzkopf-professional.com.br/), o pé descolorante Schwarzkopf Blondme® é um pé
branco, ndo volatil, que oferece até nove tons de neutralizacdo avancada, tem consisténcia de creme
para uma aplicacdo segura e uniforme. Este produto promove o clareamento com condicionamento
extra, livre de tons indesejados, proporcionando um efeito anti-amarelo e possui em sua formulacéo
0s seguintes componentes: Persulfato de potéssio, Silicato de sodio, Hidrdxido carbonato de
magnésio, Persulfato de aménio, Agua, Parafina liquida/Oleo mineral, Goma de celulose,
Dimeticona, Copolimero de acrilatos, Silica, EDTA dissddico, Glicina, Polyquaternium-4,
Hexametafosfato de sodio, Queratina hidrolizada, Dimeticonol, Sulfato de potassio, Sulfato de

amonio, Geraniol, Citronellol, Fragrancia e Cl 77007 (Ultramarino-pigmento azul).
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P6 descolorante Schwarzkopf®

Ele relatou: “ele da uma reacdo menor com o cabelo, ele ndo esquenta tanto o papel, mas se
eu quiser fazer com o Ecosmetics®, que é assim, o mais simples dos produtos, entdo, cinco minutos
mais ou menos o cabelo ferve, ele descolore sé quatro dedos da raiz e o resto ndo descolore, costuma
desmanchar”. Mas, por que? O Welder explicou: “porque como a raiz é oleosa, ela ndo absorve o
cobre do aquecedor solar e o resto absorve, entdo ndo clareia, fica s6 no cobre e costuma
desmanchar”.

O cobre é considerado um metal redox ativo proveniente de fonte exdgeno, ou seja, da
exposicdo da fibra capilar ao ambiente e, em particular, a 4gua que corre através do sistema de
tubulacdo utilizada na sua lavagem que adsorve na superficie da fibra capilar. Estudos relataram que
0 cabelo humano extrai até 10.000 ppm destes ions metalicos da dgua da torneira usada durante as
praticas de higiene (MARSH et. al., 2007). A presenca de metais redox em niveis trago no cabelo
humano pode afetar significativamente a condicdo do cabelo em horas extras. Metais redox séo
conhecidos por aumentar o nivel de danos UV em & (MILLINGTON , 2006). Assim, a presenca de
cobre e ferro sobre o cabelo provavelmente causara niveis de danos elevados durante a irradiagdo da
luz solar do cabelo. Metais redox também pode causar danos durante a coloracdo permanente do
cabelo. Tanto a aparéncia da cor final como a maneabilidade do cabelo podem ser afetadas pela
presenca desses metais (MARSH et. al., 2007).

O Welder prosseguiu: “o cabelo ndo descolore normal, porque pode deixar um dia que ndo
chega no branco. Ele fica um tom mais amarelado, meio acobreado mesmo, mesmo que fique
clarinho, a mecha quase transparente de tanto que ja clareou, ela tem um fundo acobreado. VVocé tira

o papel achando que ta branquinho, mas quando vocé vai lavar ta cobre, por causa do aquecedor”.
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Segundo a empresa Cronos (www.cronossustentavel.com.br/), o aquecedor solar € um dispositivo
composto basicamente de placas coletoras, responsaveis por absorver radiacdo solar que é captada e
transferida para agua que circula no interior de tubulaces de cobre presentes no sistema, e de um
reservatorio térmico, feito de cilindros de cobre, inox ou polipropileno, isolados termicamente com
poliuretano expandido, que s@o 0s responsaveis pelo armazenamento de &gua aquecida. Dados
cinéticos revelam que & temperatura ambiente, Cu®* ou Cu* tém alta atividade catalitica. Cobre e
ferro sdo conhecidos por facilitar a producdo de radicais hidroxila no cabelo em combinagdo com
peroxido de hidrogénio durante a coloracdo, o que leva a danos de proteina de cabelo e desgaste
cuticula adicional atraves de forgas mecanicas. Estes radicais podem alterar a estrutura da proteina
do cabelo através da oxidacdo de residuos de aminoacidos de cistina para o acido cisteico e através
da ruptura da ligacdo peptidica das proteinas da queratina (XU; CHANCE, 2007). Os radicais
hidroxila sdo capazes de alterar a taxa de formacdo de cor, levando alguns individuos a obter um
resultado de cor de cabelo inesperado e indesejado. Mesmo niveis baixos de cobre ou ferro no cabelo

podem levar a uma producdo significativa de radicais hidroxila durante a coloracéo.

Cu** + H,0; <> CuOOH" + H'
CUOOH+ <> Cu” + 05 + H"
Cu® + H,0, « Cu®* + OH + OH
05 +Hy0; < 0, + OH + OH

0; +Cu** - Oy + Cu’

O cobre (I1) catalisa a decomposi¢do do peroxido de hidrogénio seguindo um mecanismo
semelhante a reagdo chamada Fenton. Forma um complexo com peroxido de hidrogénio que, por
decomposicéo, da Cu” e superdxido. O Cu” reduzido decompde perdxido de hidrogénio produzindo
um radical hidroxilo e conduzindo & oxidacdo de Cu* de volta para Cu** que completa o ciclo. De
modo semelhante, o superoxido entra no ciclo de decomposi¢do do peroxido de hidrogénio gerando
radical hidroxilo. O superéxido também reduz Cu®* a Cu'* para continuar a reciclagem de metal
(PEREZ-BENITO, 2004).

O que sabemos também é que a partir de 2003 comecaram a ser adicionados compostos
como o EDTA (acido etilenodiaminotetraacético) aos produtos tonalizante, com a funcdo de inativar
ions metalicos como cobre, ferro, magnésio e calcio provenientes da dgua e/ou de matérias-primas da

formulacdo do produto. Essa substancia consta no rétulo dos pds descolorantes usados pelo Welder,
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incluindo o importado da Schwarzkopf®. Acreditamos que esse composto era para atuar inativando os

ions de cobre, eliminando, assim, a sua influéncia no procedimento.
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E o caso das mulheres gravidas?

Durante a observacdo do processo feito pela Joana, entrou uma mulher gravida querendo
marcar horario para fazer “luzes” e perguntou se o procedimento era feito com touca, pois 0 médico
havia permitido apenas dessa maneira. A Joana explicou: “ndo, eu s6 faco no plaquete. Ndo encosta
no couro cabeludo, porque se encostar mancha. N&o tem perigo nenhum néo, eu fiz gravida. E
porgue ndo tem contato com a pele. A quimica aqui, a amdnia, a gravida ndo pode. Ai realmente, se

tiver contato com a pele, ndo pode”.

Vejamos alguns trechos de conversas que tivemos:
Joana: “Normalmente as gravidas tem medo de fazer”.
Marcella: “De fazer luzes né”.

Joana: “Tem médico que proibe, eu j& vi, 0 meu médico ndo me proibiu, até porque como eu faco
aqui, vejo que ndo tem nada a ver assim, realmente € uma quimica forte, ndo é bom pra gravida, s6

que nao tem contato com o feto”.
Marcella: “Eu ja vi muita gravida que ndo faz, que nao pinta cabelo”.

Joana: “Eu acho que tem médico que ndo sabe o procedimento que faz as luzes, porque se soubesse
ndo tem porque proibir, assim, apesar que tem varios tipos de produtos, tem uns que tem cheiro

muito forte, o0 meu ndo tem cheiro”.
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A cabeleireira levou o produto para eu cheirar.
Marcella: “Realmente, ndo tem cheiro mesmo”.

Joana: “No entanto que eu estou gravida e fagco nas clientes, eu fago um monte né, € meu produto

ndo tem cheiro mesmo”.
Marcella: “Tem uns que cheiram muito amdnia né”.

Joana: “E. Eu vejo o pessoal proibir e penso, nossa, coitada das mulheres, acostumadas a fazer

luzes”.
Marcella: “A tintura acho que ndo pode mesmo né?”.

Joana: “A tintura ndo, mas o tonalizante da o mesmo efeito da tintura, porém dura menos, pode

fazer, ele ¢ livre de amonia ne. Ele s6 ndo tem muita fixagdo igual a tinta”.
Marcella: “Sai mais rapido né?”.

Joana: “E, ai as gravidas podem passar. Apesar que tem uma cunhada minha que esta gravida
também, s6 que ela mora em BH e trata com um médico 14, e ele ndo proibiu ela de fazer livre de
amonia, ela fez. Isso eu tenho medo. Ela disse que ele falou que ndo tem problema nenhum fazer

tintura”.
Marcella: “Nossa, acho que eu nao teria coragem nao. E a maioria ndo faz né?”.

Joana: “Nao. O meu médico disse que am0nia de vez em quando ndo tem problema, esperar 0s seis

primeiros meses, o negdcio € que se vocé vai ficar descolorindo seu cabelo todo dia né?”.
Marcella: “As vezes fazer uma vez s6 né, durante a gravidez”.

Joana: “E, de vez em quando. Eu acho que para eles ndo tem problema, mas tem uns que proibem.

O meu chegou a falar isso pra mim, mas eu nao ia fazer, mas o dela liberou mesmo”.

Cliente: “Lembrando o assunto de vocés sobre tinta de cabelo e tal, eu tive uma prima que tava

gravida e passou tinta, o bebé nasceu cheio de manchas no corpo, ela pintava direto, pintava a raiz”.
Marcella: “Pois é, eu tenho medo, gravida ¢ muito sensivel”.
Cliente: “Igual a Joana disse, ela devia ter feito luzes, que ndo pega no couro cabeludo né”.

Marcella: “Pois é”.
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N&o hd exatamente uma concordancia a respeito de gravidas usarem tintura. Segundo a
Organizacdo de Servicos de Informacdo sobre Teratologia (Otis), rede que informa provaveis
situacOes de risco na gravidez, ndo existem relatos que comprovem danos ao feto provocados por
tinturas de cabelo. A cliente da Joana contou casos de mulheres gravidas que fizeram “luzes”. Com
toda calma e paciéncia ela mencionou: “o meu médico disse que amonia de vez em quando ndo tem
problema. Esperar os seis primeiros meses. O negocio é que se vocé vai ficar descolorindo seu
cabelo todo dia né, mas tem uns que proibem e liberam apenas o tonalizante que da 0 mesmo efeito

da tintura, porém dura menos e ¢ livre de amdnia, ndo tem muita fixagdo igual a tinta”.

Uma vez que ha duvidas sobre os riscos do uso de tinturas ou procedimento de coloragédo
capilar em mulheres gravidas, a melhor alternativa, segundo a maioria dos médicos, é utilizar os
tonalizantes e a henna sem aménia e sem metais pesados ap6s o primeiro trimestre de gestacdo, pois
é neste periodo que ocorre a formacdo dos Orgédos e tecidos do bebé (PINTAR O CABELO NA
GRAVIDEZ, 2016).
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Progressiva e relaxamento: Qual a funcéo?

Expliquei para o Welder que uma vez fiz uma “progressiva definitiva” nos cabelos e tive que
cortar, pois ficou muito danificado. Ele me perguntou: “com amdnia?”. Respondi: “é, acho que
tiaglicolato de amonia, né? Ai meu cabelo ficou horrivel e tive que cortar”. Houve um momento de
siléncio e depois ele completou, “mas Marcella vocé é louca, vocé ndo tem cabelo pra fazer
tiaglicolato ndo. Eu ndo sei como seu cabelo ndo desmanchou antes de vocé cortar. Eu nunca vi fazer
tiaglicolato em cabelo liso. Tiaglicolato ¢ pra cabelo afro”. Carlos Alberto explicou que a escova
progressiva € diferente de relaxamento: “Tem gente que acha que € a mesma coisa, mas ndo séo. A
diferenca é que o relaxamento vocé trabalha quebrando as moléculas de enxofre que tem na
formacédo do cabelo e trabalha bem no interior do fio do cabelo, no cértex dele”. O relaxamento ou
alisamento dos cabelos é o processo reativo utilizado para alisar os cabelos cacheados
excessivamente. Os produtos alisadores atuam quebrando as pontes dissulfeto (ligagdes formadas

entre os atomos de enxofre) entre os aminoacidos das fibras capilares. Desta forma, para moldar a
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estrutura do cabelo faz-se o alisamento com auxilio de uma chapinha, com posterior aplicacdo de um
neutralizante (ROBBINS, 2002, p. 144).

Enquanto observei o processo de luzes realizado pela Joana, ela afirmou: “legal entender a
quimica, né? Igual a do relaxamento, porque ele de quimica é mais interessante ainda o que ele faz
com o cabelo. Ele muda a estrutura do fio. E muito interessante. Ja a progressiva nio muda nao”.
Com sua experiéncia no ramo, o Carlos Alberto explicou: “O relaxamento é mais agressivo. Existe
dentro do relaxamento... Normalmente vocé tem de trés a quatro forcas de intensidade que vocé vai
usar de acordo com a espessura do fio, né?”. A faixa de pH dos alisadores varia entre 12,5a 13,3 e 0
dano causado por estes produtos ao cabelo esta, em grande parte, relacionado com isso. Um produto
de pH mais baixo, como por exemplo o sulfito de sédio ou bissulfito de aménio (pH 7,6) ndo alisa o
cabelo téo eficazmente como os alisadores alcalinos. Nesses casos, 0 produto deve ser deixado no
cabelo por um longo periodo de tempo (aproximadamente 50 minutos) para que realmente ocorra o
alisamento. Os grupos alcalinos reagem com grupos de cistina produzindo residuos de lantionina
(ROBBINS, 2002, p. 145), como mostra a figura seguinte.

Ha H, H H H H
—C'—§—8§—C — L c’-s gs—cz— ¢’ —s—c'—

H, H, H H H H
- c¢’—s—s—c'—| OH —c’-s és—cz— ¢ —s—c —]

—_— —_—

H H H H H H
¢’ —s—s—C'— pH 12 —c’-s és—cz— ¢’ —s—c'—]

Ha Ha Ha H, Ho Ha
—c'—s—s—C — ——C'-s Es—o — —C —8—C —
Ligagio de dissulfeto Eliminacio do 4tomo de enxofre Formacio de lantionina

Quebra e reorganizacéo das ligacdes do cabelo durante o relaxamento

Carlos Alberto alertou: “As condi¢des que ele ta com relagdo aos processos quimicos que ja
foram usados antes e os relaxamentos, eles sdo incompativeis um com o outro. Vocé tem que saber o
que a pessoa usou, para vocé saber o que vai estar colocando para ndo cruzar quimica porque se
cruzar quebra. Se a pessoa ndo sabe te informar, ai vocé vai fazer teste de mecha. Vocé pega umas
mechinhas debaixo do cabelo, na nuca, e vocé usa os produtos que vocé tem, né? Uma mecha fininha
e faz o procedimento como vocé estivesse fazendo um relaxamento. Ai vocé vai testar a elasticidade
do cabelo, né? A resisténcia dele, a porosidade, para poder ver qual o produto vocé pode estar
usando. Nesse teste vocé vai deduzir o que foi usado e também os produtos presentes no

relaxamento. Quando vocé vai fazer um relaxamento vocé tem que saber o historico”.
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A maioria das substancias usadas nos procedimentos ndo podem entrar em contato, ou seja,
serem aplicadas no cabelo que passou por um alisamento. Novas substancias deverdo ser usadas
somente no cabelo que ndo passou por nenhum procedimento de alisamento, pois pode ocorrer
incompatibilidade dos produtos quimicos causando a quebra ou dano intenso aos fios. Carlos Alberto
disse ainda: “Eu trabalho s6 com dois, que € a guanidina e o tioglicolato de aménia. S&o os dois
principios mais usados, porque eles te ddo a flexibilidade para vocé estar fazendo outras quimicas se
a pessoa quiser”. Os produtos alisadores (relaxantes) sdo a base de hidroxido de sodio, hidréxido de
potéssio, hidroxido de litio, hidroxido de guanidina, bissulfitos, tioglicotalo de amobnia ou
etanolamina. Posteriormente, aplica-se uma substdncia neutralizante para diminuir o pH,
interrompendo o processo e formando novas pontes dissulfeto dando um novo formato ao fio de
cabelo, o qual ¢ modelado pelo uso da chapinha.

O hidréxido de guanidina ¢ uma mistura de carbonato de guanidina (liquido ativador) e
hidroxido de célcio (massa). E preciso ter conhecimento sobre a guanidina, pois quando em contato
com o célcio em maior quantidade, o cabelo pode ressecar e quebrar. Ja o tioglicolato de aménio ou
de etanolamina pertencente a familia dos “tidis”, sdo bem menos potentes do que o hidroxido de
sodio e, em geral, mais suaves do que a guanidina, pois possuem pH variando de 8,0 a 9,1. Sua

concentracdo depende do pH da solucdo de amonia.

NH
HO
Sy NH.
H
Hidréxido de guanidina
0
HS NH,4*
O

Tioglicolato de aménio
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Carlos Alberto entdo completou: “Vamos supor, vocé faz um. Hoje 0 que te incomoda € um
cabelo ondulado ai vocé relaxa ele. Amanha vocé quer ficar loira e tem produtos de relaxamento que
é incompativel com a descoloracao e ja esses dois, dependendo da maneira como vocé trata o cabelo,
vocé pode estar fazendo umas mechinhas que ele aguenta”. Os relaxantes a base de tiol (Tabela 6)
geralmente contém substancias que ajudam a reconstituir as pontes dissulfeto dos cabelos
(ROBBINS, 2002, p. 143-145).

Tabela 6. Componentes nos produtos relaxantes a base de tiol.

Componentes Porcentagem (%0)
Monoestearato de gliceril 15
Acido estearico 3
Petroleo 1
Lauril sulfato de s6dio 1
Acido tioglicolico 6.6
Hidréxido de amdnio 20
Fragrancia 1
Agua g.s.°

Fonte: Robbins (2002, p. 146).

Nesta pesquisa, percebemos que os saberes envolvidos nos tratamentos capilares apresentam
relacbes com conteddos de ciéncias, quimica e biologia, como, por exemplo, as substancias e funcbes
organicas envolvidas, reacdes de oxirreducdo, formacdo e composicdo dos cabelos e outros. Os
cabeleireiros tém saberes experienciais, mas também fazem cursos que Ihes permitem compreender

os fendmenos, produtos quimicos e adquirir conhecimento cientifico para exercer a profissao.

Carlos Alberto: E, fiz vérios cursos. O primeiro curso meu foi um curso para trabalhar s6 com
feminino, depois fiz um corte de quimica para trabalhar s6 com a parte quimica: calorimetria, tintura,
relaxamento, coloragdo, descoloracdo. E depois vocé vai acumulando com o tempo, um cursinho
aqui, de fim de semana, outro ali, curso de 12 horas, de 20 horas e vocé vai acumulando

conhecimento.

Nesta pesquisa, observamos que os saberes desse cabeleireiro, em particular, demonstraram
coeréncia com os saberes cientificos. No entanto, no caso do Welder surgiram davidas, como foi o
caso do efeito da menstruacdo em candidatas ao procedimento de “luzes”. Acreditamos que mesmo

essa questdo pode ser trazida para a sala de aula para provocar debates e realizar novas investigacoes
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